
Sicherheit durch Sichtbarkeit 
Sehen und gesehen werden ist wichtig im Strassenverkehr – insbesondere bei Dämmerung und in 
der Nacht. Denn dann ist das Unfallrisiko drei Mal höher als am Tag. Kommen Regen, Schnee oder 
Gegenlicht dazu, ist es sogar zehn Mal höher. Mit reflektierendem Material oder Licht im Vergleich 
zu dunklen Kleidern senken Sie das Unfallrisiko um die Hälfte. 

Bei Dunkelheit besonders gefährdet sind: 

- Kinder auf dem Schulweg im Winterhalbjahr, deren spontanes Verhalten oft unberechenbar ist. 

- Betagte, die dunkel gekleidet sind und sich nur langsam bewegen. Zweiradfahrer, die wegen ihrer 

schmalen Silhouette und der zum Teil schwachen Eigenbeleuchtung in der Dunkelheit kaum zu er-

kennen sind. 

- Autofahrer, die nachts in unbeleuchtetem Gebiet durch andere Fahrzeuge geblendet werden oder 

eine Panne erleiden. 

- Fussgänger, Jogger, Reiter, wenn sie schlecht beleuchtete Strassen benützen, namentlich bei Re-

gen. 

Nachts ist das Unfallrisiko wesentlich höher als am Tag. Einleuchtend, dass Sehen und Gesehenwer-

den gerade in der dunklen Jahreszeit ganz besonders wichtig sind. 

Die goldenen Regeln für optimales Sehen und Gesehenwerden 

Fussgänger 

Auf weite Distanz sichtbar sein: Tragen Sie bei schlechten Sicht und Witterungsverhältnissen helle 

Kleidung und rüsten Sie sich mit ReflexMaterial aus um rundum sichtbar zu sein 

(360°RundumSichtbarkeit). 

Radfahrende 

Sie sind bei Dunkelheit aufgrund ihrer schmalen Silhouette schlecht wahrnehmbar. Deshalb ist es 

besonders wichtig, dass Sie die folgenden Vorschriften respektieren. Fahrräder müssen bei Dunkel-

heit mit einem weissen Licht vorne und einem roten Licht hinten beleuchtet sein. Zusätzlich vorge-

schrieben sind Reflektoren (vorne weiss, hinten rot) sowie Leuchtpedale. Reflex-Accessoires wie zum 

Beispiel BeinBänder oder ReflexKleidung erhöhen die Sicherheit. 

Für Motorfahrzeuglenkende 

Passen Sie Ihr Fahrverhalten den Sicht und Witterungsverhältnissen an, halten Sie Heck und Wind-

schutzscheiben sowie Fahrzeuglichter sauber und prüfen Sie regelmässig die Funktionstüchtigkeit der 

Fahrzeugbeleuchtung. 

 


